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1. SCOPUL SI DOMENIUL DE APLICARE AL GHIDULUI
Scopul acestui ghid este acela de:

— Defini riscurile identificate in cadrul Telekom Romania Communications care pot sa
apara in timpul desfasurarii activititilor si stabilirea masurilor preventive pentru controlul
acestor riscuri.

— Stabili normele de securitate pentru lucrarile care au loc in Telekom Romania
Communications.

— Comunica masurile in situatii de urgenta.
Conformarea cu cerintele prezentului Ghid este ceruta de articolul 7 (5) si -de articolul 16 (2) din Legea 319/2006 a
securitatii si sanatatii in munca, articole ce se refera la coordonarea activitatilor si cooperarii intre angajatori.
In completarea acestui document, daca este necesar, vor fi elaborate specificatii tehnice,
proceduri de lucru si instructiuni tehnice pentru a stabili procesele specifice de lucru.

Ghidul se aplica companiei Telekom Romania Communications (denumit in continuare "Telekom Romania
Communications”)

— S.C. Telekom Romania Communications S.A., si va fi implementat de intregul personal,
atat cel apartinand Telekom Romania Communications, cat si al contractorilor, care isi
desfasoara activitatea in unitatile companiei.

2. CARACTERUL GHIDULUI

Acest ghid reprezintd documentul in baza caruia contractorul isi elaboreazéa sau actualizeaza propria evaluare a
riscurilor de securitate si sé@néatate a muncii pentru lucrarile ce urmeazé sa le execute la Telekom Romania
Communications.

In evaluarea riscurilor mai sus mentionata, contractorul este obligat s& nu se limiteze la riscurile incluse in acest Ghid si

sa includa toate riscurile identificate, in special cele care sunt direct asociate lucrarilor contractate de acesta.

In acelasi timp, masurile de prevenire cuprinse in acest studiu trebuie considerate ca reprezentand
,cerinte minime obligatorii", facand obiectul modificarilor sau suplimentarilor in functie de caracterul
si cursul lucrarilor desfasurate de contractor. Modificarile efectuate de contractor sub nicio forma nu
vor permite o reducere a nivelului de protectie stabilit Tn acest Ghid.

3. CERINTE DE REGLEMENTARE
La pregatirea si realizarea lucrarilor vor fi respectate in totalitate cerintele stabilite in:

- Ghidul de Riscuri
- Conventia de SSM
- Legislatia in vigoare aplicabila activitatilor desfasurate.

4. IDENTIFICAREA TIPURILOR DE RISCURI

in acest ghid au fost identificate urmatoarele tipuri de riscuri:

RISCURI DE ACCIDENTARE

1. Caderea lucratorilor de la indltime 23. Expunere la substante nocive sau toxice
2. Cadere lucrétorilor la acelagi nivel 24. Suprasolicitari
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a bk ow

© o~NOo

Cédere de la inaltime — surpare sau prabusire
Céderea de la inéltime a obiectelor manipulate
Céderea de la inaltime a obiectelor neasigurate
impotriva caderii

Impiedicare

Impact cu obiecte fixe

Coliziune cu obiecte in miscare

Contact cu obiect greu sau contondent
Strivire sub sau intre obiecte

Strivirea sub daramaturi

Strivirea intr-un vehicul rasturnat

Pozitii de lucru fortate sau vicioase
Expunerea la temperaturi extreme
Contact cu suprafete fierbinti

Proiectare de particule sau fragmente
Improscare cu lichid fierbinte

Eliberare de gaze fierbinti

Electrocutare prin atingere directa
Electrocutare prin atingere indirecta
Expunere la arc electric

Contact cu substante caustice sau corozive

25.
26.
27.
28.

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

44.

Explozii

Incendii

Situatii de urgentad — evacuare

Muscéturi, zgérieturi etc. provocate de catre om sau
un animal

Impact cu un vehicul in miscare
Accidente de trafic

Variatii importante de presiune

Inundatii

Expunere la agenti chimici

Expunere la agenti biologici

Expunere la zgomot

Expunere la ultrasunete

Expunere la vibratii

Expunere la umiditatea ridicata a aerului
Expunere la temperatura ridicatd/scézuta a aerului
Expunere la radiatii ionizante

Expunere la radiatii neionizante

lluminat deficitar

Alte conditii de mediu

Conditii meteo adverse

5. RISCURILE INSTALATIEI si MASURI DE CONTROL

In Anexa | a acestui Ghid sunt descrise riscurile identificate, impreuna cu factorul de risc generator. De asemenea,

include o serie de masuri de control ce trebuie aplicate pentru aceste riscuri, impreuna cu alte masuri generale.

Pentru mai multe informatii referitoare la riscurile specifice ce pot aparea in timpul lucrarilor, solicitati
instructiunile Departamentului Sanatate si Securitate in Munca Romania din cadrul Telekom Romania
Communications.

6. NORME DE BAZA PRIVIND SECURITATEA MUNCII

Conformarea cu aceste norme nu justifica sub nicio forma incalcarea legislatiei aplicabile in
domeniul securitatii si séanatatii muncii si a situatiilor de urgenta.

6.1. Reguli Standard de Securitate

Urmatoarele reprezinta reguli de baza de securitate ce vor fi puse in aplicare de personalul
contractorilor ce intreprind lucrari in Telekom Romania Communications.
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Responsabilul de executarea lucrarilor din partea contractorului (Responsabil de lucrare) va informa
responsabilul de contract din partea Telekom Romania Communications (Responsabil contract) cu
privire la intrarea personalului contractorului pe amplasament in scopul obtinerii acordului de
incepere a lucrarilor.

Personalul contractorului este obligat sa ia cunostinta de Planul de Urgenta al unitatii/famplasamentului si se
supuna oricarei dispozitii date de cétre responsabilul de lucrare cu privire la securitatea si sanatatea muncii,
precum si oricarei dispozitii date de catre lucratori din cadrul Departamentului Sanatate si Securitate in Munca
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In cazul subcontractarii unor parti din lucrare, contractorul va raporta acest lucru responsabilului
de contract si are obligatia de a transmite Ghidul si alte documente referitoare la sanatate si
securitate Tn munca aplicabile Telekom Romania Communications subcontractorilor acestuia.

Pe toata durata prezentei la Telekom Romania Communications, lucratorii vor purta
obligatori cel putin incaltaminte de lucru cu talpa antiderapanta (SRC) si imbracaminte de
lucru, indiferent de lucrarile pe care acestia urmeaza sa le desfasoare.

Responsabilul de lucrare il va informa pe Responsabilul de contract cu privire la incheierea lucrarilor si
parasirea zonei lucru de catre toti lucratorii acestuia.

Niciunui lucrator nu i se permite executarea lucrarilor in afara zonei de lucru stabilita de catre
Responsabilul de contract .

Responsabilul de lucrare il va informa pe Responsabilul de contract cu privire la introducerea
pe amplasament a substantelor chimice periculoase (iritante, inflamabile, toxice, corozive) si i
va prezenta acestuia fisacu date de securitate a substantelor ce urmeaza a fi folosite.

Toate produsele chimice (uleiuri, diluanti, dizolvanti, agenti de curatare etc.) trebuie depozitate si
transportate in recipiente corespunzatoare, inchise etans si etichetate corespunzator cu denumirea
produsului, caracteristicile, riscurile acestuia si masurile de prevenire si protectie aplicabile.

Atunci cand este posibil, produsele chimice se vor pastra in ambalajele originale. Este interzisa
transvazarea in recipientele altor substante.

Atunci cand are loc o scurgere accidentala, se va realiza curatarea imediata a zonei afectate.

Materialele depozitate nu vor depasi limita spatiului desemnat pentru depozitare si nu vor depasi limitele
admise de gabarit si greutate. Obiectele mai grele vor fi depozitate pe politele inferioare ale rafturilor.

Este interzisa depozitarea substantelor periculoase n alte spatii decét cele stabilite Th acest sens.
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Substantele chimice vor fi depozitate conform urmatorului tabel al compatibilitatii:

o @)

; Substante
Substante Materiale Substante iritante sau

inflamabile combustibile toxice nocive

>

DA DA

Substante
inﬂamabile

>

DUPA
DA
Materiale CAZ

combustibile

P>

DA DA

Substante
toxice

DUPA
DA UPA DA DA
Substante CAZ

iritante sau
nocive

>

Fumatul este interzis in spatiile Telekom Romania Communications, cu exceptia spatiilor amenajate
ca loc de fumat.

Vehiculele vor fi parcate in spatiile desemnate in acest sens astfel incat sa nu fie blocat accesul
la mijloacele de stingere a incendiilor si a cailor de evacuare. Parcarea vehiculelor in curtea
interioara se va face astfel incat sa poata fi realizata o evacuare rapida sau sa fie deplasate cu
usurintd, pentru a se evita accidentele in cazul unor manevre in astfel de situatii.

Toti contractorii vor folosi numai instalatii electrice prevazute cu sigurante diferentiale. Utilizarea
unei prize fara protectie diferentiala este interzisa.

Este interzisa folosirea |ampilor portabile pentru iluminat alimentate la o tensiune mai mare
de 24V. Lampile portabile vor fi alimentate fie prin folosirea unor surse independente de
energie, fie prin folosirea transformatoarelor.

In cazul in care este necesar iluminat suplimentar, acesta va fi furnizat de catre Contractor, care este responsabil si
de instalarea si intretinerea corespunzatoare a acestuia. In cazul in care, pentru realizarea lucrarilor, este necesara
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Tnlocuirea iluminatului permanent cu unul provizoriu, acest lucru va fi realizat de catre
Contractor; revenirea la sistemul de iluminat permanent se va realiza de catre Contractor.

Persoana responsabila de realizarea lucrarilor din partea contractorului se va asigura ca personalul
acestuia are in dotare si foloseste corespunzator echipamentul individual de protectie necesar.

Daca nu este prevazut altfel in contract, persoana responsabild de realizarea lucrarilor din partea
contractorului va asigura eliminarea de pe amplasament a materialului nefolosit la lucrare.

Deseurile generate in urma realizarii lucrarilor vor fi gestionate conform prevederilor contractuale si in
conformitate cu procedurile Telekom Romania Communications.

Este obligatorie pastrarea ordinii si curateniei in orice punct al Telekom Romania Communications pe
toata durata desfasurarii lucrarilor. De asemenea, este obligatorie stabilirea un program de intretinere a
curateniei si a ordinii pe perioada desfasurarii lucrarilor pentru a eliminarea sau reducerea riscurilor
identificate.

Lucratorii vor beneficia, in mod obligatoriu, o informare si instruire adecvata privind securitatea si
sanatatea muncii, inclusiv cele referitoare la riscurile la care acestia pot fi expusi, precum si
masurile necesare pentru eliminarea sau reducerea acestor riscuri.

Lucratorii vor beneficia de instruire adecvata posturilor de lucru ale acestora.

Inregistrarile referitoare la instruirea lucratorilor si comunicarea riscurilor si a méasurilor de prevenire si
protectie, continand semnatura lucratorilor, trebuie furnizata catre Telekom Romania Communications.

Lucratorilor li se va furniza, de catre angajatorul acestora, intregul echipament individual de
protectie necesar reducerii riscurilor asociate activitatilor acestora si vor fi instruiti cu privire
la modul de folosire si intretinere a echipamentului individual de protectie acordat.

Toate echipamentele de munca si de protectie vor fi in stare buna de utilizare si verificate conform
instructiunilor producatorului si prevederilor legale aplicabile.

Lucratorilor li se va furniza echipament de munca corespunzator (masini, unelte, vehicule etc.) si
instruire corespunzatoare privind folosirea si intretinerea acestui echipament de munca.

Este obligatorie delimitarea si marcarea zonei de lucru si a zonelor de depozitare/stocare.
Zonele de lucru_si depozitarea materialelor se va face astfel incat sa nu fie blocate sau
obstructionate caile de acces si caile de evacuare.

In cazul urcarii/coborérii materialelor cu ajutorul instalatiilor de ridicat (macarale, palane, nacele etc.) ,
zona de siguranta in jurul turbinei va fi semnalizata si marcata corespunzator.

In cazul Tn care sunt necesare excavatii, se vor lua méasuri specifice pentru prevenirea caderii in
excavatii si prabusirea malurilor.

Lucratorii Contractorului vor efectua lucrari la inaltime numai dacd au viza medicala cu
mentiunea expresa "apt pentru lucrul la naltime”, mentiune ce va fi inscrisa in fisa de
aptitudine. Persoanele sub 18 ani nu vor fi admise pentru lucrul la inaltime.

Toate zonele cu pericol de cadere de la inaltime vor fi semnalizate corespunzator, cu panouri, conuri, banda de
semnalizare si avertizare «acces interzis» si «atentie se lucreaza la inaltime», in functie de situatie.

Lucrul pe scara nu este permis decat pentru lucrari de scurta durata, pentru restul lucrarilor fiind
obligatorie montarea unei platforme de lucru/schele, certificata si autorizata de o persoana competenta;
in cazul folosirii unor instalatii de ridicat persoane (necela, platforme autoridicatoare), acestea vor fi
operate de catre un lucrator care detine o0 autorizatie pentru operarea acestor instalatii.

Alegeti uneltele adecvate lucrarilor executate.

Verificati uneltele si sculele Tnainte de folosire pentru a va asigura ca acestea sunt in stare buna:
margini netede, manere curate si bine fixate, lipsa fisurilor sau a nodurilor in manere etc.
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Pastrarea si transportul uneltelor in mod corespunzator: genti/cutii de scule, huse de protectie
pentru unelte ascutite, uneltele sunt curatate dupa folosire efc.

Este interzisa modificarea sau indepartarea dispozitivelor de protectie ale echipamentelor de
munca. In cazul in care acest lucru este necesar pentru intretinerea echipamentului de
munca, se vor lua masuri adecvate pentru protejarea lucratorilor.

Vehiculele si utilajele vor indeplini urmatoarele conditii:

(¢]

pornirea acestora se va realiza doar printr-o comanda voluntara asupra sistemului de comanda prevazut in

acest scop.
sa fie prevazute cu sistem de franare si de oprire; ih mésura in care conditiile de securitate o impun, in cazul

defectarii dispozitivului principal, un dispozitiv de urgenta, actionat prin comenzi usor de manevrat sau prin

sisteme automate, trebuie sa permita franarea si oprirea
daca sunt prevazute pentru utilizare pe timpul noptii sau in locuri intunecoase, acestea trebuie sa fie prevazute

cu un dispozitiv de iluminat, adaptat lucrarii de efectuat si care asigura o securitate suficientd pentru lucratori
dispun de o structura de siguranta care sa garanteze un spatiu suficient in jurul operatorului sau lucratorilor
transportati

vor fi dotate cu sisteme de avertizare acustica si/sau sonora pentru functionare/deplasare/mers cu

spatele, functie de gabarit si gradul de vizibilitate al operatorului.

7. MASURI PENTRU SITUATII DE URGENTA

n cele ce urmeaza sunt detaliate masurile generale pentru situatii de urgenta in Telekom Romania Communications

stabilite Tn Planurile pentru Situatii de urgenta. Aceste Planuri sunt disponibile la Departamentul NATIONAL

OBLIGATIONS ROMANIA .

7.1. Instructiuni specifice de actiune n situatii de

urgenta Procedura de urgenta in caz de incendiu

Instructiunile specifice de actiune si evacuare in caz de incendiu aplicabile sunt afisate in toate
cladirile si spatiile Telekom Romania Communications.

Instructiunile generale de actiune n caz de incendiu aplicabile in Telekom Romania
Communications care sunt adresate personalului contractorilor sunt urmatoarele:

Opriti orice activitate

Alertati persoanele aflate in apropierea locului in care se manifesta incendiul.

Informati imediat Responsabilul de lucrare din partea Telekom Romania Communications pentru a-i
permite acestuia sa puna in aplicare Planul de interventie in caz de incendiu Tn cel mai scurt timp.

Indepartati orice material combustibil — hartie, carton, materiale textile, uleiuri, vopseluri,
combustibil etc.; indepartati imediat orice recipient cu gaze comprimate.

Actionati asupra incendiului cu mijloacele de prima interventie disponibile. Nu va asumati riscuri
inutile! Nu actionati de unul singur!

Daca ati reusit sa stingeti incendiul, supravegheati zone pentru a identifica si alte focare de incendiu;
aduceti in zona mijloace de prima interventie pentru a inlocui pe cele folosite.

Daca aveti indoieli cu privire la lichidarea incendiului, actionati conform celor de mai jos.
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Compatibilitatea stingatoarelor functie de clasa de incendiu:

Materiale combustibile: a caror ardere are loc cu formare A f
A de jar: lemn, hartie, rumegus, materiale plastice care nu ‘ i
topesc la caldura. =

Materiale lichide sau solide lichefiabile: benzina, alcooli, ) f
petrol, lacuri, vopsele, ceara, materiale plastice care se < =
topesc. - =

@ Gaze: hidrogen, metan, propan, acetilena, butan, gaz de é
sonda. =
-
D Metale: sodiu, aluminiu, potasiu, magneziu, litiu, titan. E =
-

E Instalatii si echipamente electrice aflate sub tensiune 7 _;_f
(max 1.000 V) 4 —
w

STINGATOARE

CLASA DE INCENDIU cu

CUCO, CUSPUMA
PULBERE

IF Incendiu provocat de ulei de bucitirie. &

aED) axn

n cazul in care incendiul nu poate fi lichidat la prima interventie

Anuntati imediat Responsabilul de lucrare din partea Telekom Romania Communications cu privire la
imposibilitatea lichidarii incendiului — odata anuntat acest lucru, Responsabilul de lucrare din partea Telekom
Romania Communications va pune in aplicare Planul de interventie in caz de incendiu si va solicita interventia
Detasamentului de Pompieri.

Limitati pe cat posibil réspandirea incendiului — inchideti usile, indepartati materialele
combustibile pe care nu ati reusit sa le indepartati in prima faza.

Eliberati caile de acces pentru a permite Echipei de Interventie accesul in zona incendiului —
mutati orice vehicul sau utilaj si scoateti-I in afara drumului, daca acest lucru este necesar.

In caz de pericol grav si iminent, parasiti zona imediat si indreptati-va c&tre punctul de adunare.
Evacuarea se va face conform instructiunilor privind evacuarea in situatii de urgenta din acest Ghid.

Versiune: 3.0 Pagina 9din 36 16/07/2020



GHID DE RISCURI

pentru sanatatea si securitatea in munca

Mod de actiune in cazul producerii unui cutremur

Cum actionati:

cand ati simtit cutremurul...

cand s-a terminat cutremurul. ..

VA AFLATI IN

megazi

clad

i,

NU evacuati cladirea

1. Departati-va de rafturi sau mobilier
2. Nu stati sub obiecte suspendate de tavan
3. Stati departe de ferestre sau alte obiecte
din sticla

4. Intrati sub 0 masa rezistenta si tineti-va
bine de aceasta. Daca nu exista nicio masa,
ghemuiti-va si protejati-va capul cu mainile.
5. Asteptati oprirea cutremurului

1. Asigurati-va ca sunteti in siguranta!
Acordati o atentie sporita pieselor de

mobilier, elementelor structurale deteriorate,
cioburilor si cablurilor electrice.

2. Actionati cu stingatorul de incendiu pentru
a stinge eventualele incendii.

3. Evacuati cladirea si mergeti la locul de
adunare.

4. Ajutati persoanele ranite sau prinse sub
daramaturi.

p-.— = ©

Incetiniti si departati-va de cladiri, structuri,
maluri sau poduri, opriti imediat masina ce
este posibil si porniti luminile de avarie.

Asteptati oprirea cutremurului. Nu coboréti
din masina!

Evaluati starea drumului. Daca nu mai este
sigur sa conduceti, opriti motorul, lasati
masina unde ati oprit si urmati instructiunile

exte

rior

Departati-va de cladiri, instalatii electrice,
turbine, répe, maluri sau apa. Ghemuiti-va si
asteptati oprirea cutremurului.

Nu intrati in cladiri decat daca este absolut
necesar. Inainte de a intra intr-o cladire
afectata:

1. evaluati starea cladirii - nu intrati daca
prezinta avarii ce ar putea sa duca la
prabusirea acesteia; acordati atentie
mobilierului, elementelor structurale afectate,
ferestrelor sau altor elemente din sticla,
cablurilor electrice.

2. eliberati-va calea astfel incat sa puteti
evacua rapid in caz de urgenta.

3. cautati stingatorul portabil si tineti- asupra
voastra pentru a putea interveni rapid in cazul
producerii unui incendiu

3. parasiti cladirea imediat ce prezenta in
aceasta nu mai este necesara

Mod de actiune in cazul unui accident soldat cu victime

Tn cazul unui pericol iminent, aduceti victima intr-o locatie/pozitie sigura si urmati modul de
actiune in caz de actiune (protejeaza, informeaza si ajuta):

Pastrati-va calmul si nu intrati in panica

Protejati victima

Versiune: 3.0
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Informati imediat Responsabilul de lucrare din partea Telekom Romania Communications cu
privire la producerea accidentului, tipul de accident, numarul si starea victimelor si locul
accidentului. Responsabilul de lucrare din partea Telekom Romania Communications va
solicita interventia ambulantei

Evaluati starea victimei:
o este sau nu constienta (va raspunde la intrebari?)
o este sau nu in stop cardio-respirator (asculta, priveste,

simte) o are sau nu hemoragii externe puternice

Acordati primul ajutor pentru mentinerea functiilor vitale. Daca nu aveti cunostinte de acordare a
primului ajutor, nu interveniti.

Calmati victima si asteptati sosirea ambulantei.

Transportul victimelor

1. Regula generala: un membru rupt poate fi vindecat; o viata nu! Miscarea victimei nu este indicata datorita faptului
ca acest lucru poate duce la agravarea vatamarilor, in special in cazul traumelor coloanei vertebrale. orice
miscare gresitd poate duce la paralizie sau tetraplagie. Dacéd nu cunoasteti modalitati sau nu dispuneti de
echipament pentru a deplasa victima Tn siguranta, asteptati sosirea ambulantei. Mutati victima numai in situatia
in care mentinerea acesteia in pozitia initiala presupune expunerea in continuare la pericol.

2. Ridicarea victimei: cea mai buna solutie este folosirea unei targi de catre cel putin doua persoane.

3. Tragerea victimei: in ultima instanta, asezati victima pe o patura sau o haina si trageti-o
intr-un loc sigur; acest lucru poate fi realizat de o singura persoana.

4. Atentie! Nu lasati victima unui accident singura! Victima trebuie insotita in permanenta
pana la sosirea ambulantei.

Pandemie
Urmari Activitatea de desfasurat Mod de interventie
1.Dotarea cu materiale dezinfectante si de protectie a
tuturor salariatilor care interactioneaza direct cu clientii
1. Dotarea angajatilor cu materiale de | externi.
protectie si dezinfectie. 2. Dotarea tehnicienilor cu masti, manusi, botosi, ochelari
Imbolnavirea angajatilor, de protectie.
pierderi de vieti 3. Dotarea firmelor de curatenie cu dezinfectanti pentru
omenesti. 2. Curatenia si dezinfectia spatiilor in| suprafete.

care isi desfasoara activitatea angajatii, | 4.Informarea angajatilor cu privire la reguli de igiena.
salilor de sedinte, grupurilor sanitare si a | 5.Informarea angajatilor cu privire la masurile luate la nivelul
chicinetelor. companiei pentru protejarea acestora.

6. Informarea angajatilor cu privire la purtarea si utilizarea
materialelor de protectie

Afectarea capacitatii| Organizarea activitatilor specifice SSM| 1.Organizarea programului de lucru de acasa la nivelul

companiei de a-si atinge | pe perioada pandemiei. DSSM.

rezultatele si strategia 2.Stabilirea modalitatii de efectuare a contolului medical
propusein ceea ce periodic de medicina muncii

priveste securitatea  Si 3.Stabilirea modului de efectuare a instruirii introductiv
sanatatea in munca. generale de SSM

4. Semnalizarea pentru pastrarea distantei in magazine etc.
(benzi, afise, panouri din plexiglas)

5. Informarea clientilor cu privire la masurile de prevenire a
infectiei cu COVID 19, prin afise in cadrul magazinelor

Versiune: 3.0 Pagina 11din 36 16/07/2020



GHID DE RISCURI

pentru sanatatea si securitatea in munca

7.2. Evacuarea. Generalitati

Proceduri Generale de Evacuare

Evacuarea in caz de urgenta se face pe cea mai apropiata cale de evacuare.

Este interzisa blocarea sau obstructionarea in orice fel a cailor de evacuare.

Ordinul de evacuare este dat de Responsabilul de lucrare din partea Telekom Romania
Communications, direct sau prin intermediul unei persoane de la locul evenimentului cu care acesta

tine legatura. De asemenea, evacuarea va fi initiata la declansarea alarmei de incendiu sau dupa
producerea unui cutremur.

Pastrati-va calmul si ajuti-i si pe ceilalti s ramana calmi.

La emiterea ordinului/semnalului de evacuare, indreptati-va catre cea mai apropiata cale de evacuare. Nu
alergati! Ajutati eventualele victime.

Nu va expuneti la riscuri inutile.

Parasiti imediat cladirile! Nu incercati sa salvati bunurile personale.

Indreptati-va catre punctul de adunare. Daca in momentul initierii evacuarii nu va aflati la locul

normal de lucru, mergeti direct la punctul de adunare. Punctul de adunare este specificat in Planul
de interventie si evacuare in caz de incendiu si este semnalizat astfel:

Tr) cazul in care incaperile se umplu de fum, pastrati capul cat mai jos posibil si acoperiti-va nasul
si gura cu material textil umed. In acest fel veti putea respira si vetl evita arsurile.

Tnv cazul in care hainele va sunt cuprinse de flacari, aruncati-va la pamant si rostogoliti-va pana reusiti
sa stingeti hainele. NU ALERGATI!

La punctul de adunare se va face prezenta de catre seful de echipa, care va comunica
Responsabilul de lucrare din partea Telekom Romania Communications daca toti membrii
echipei de lucru au efectuat evacuarea si daca au fost inregistrati raniti.

in timpul efectuarii evacuarii fiti pregatiti s& acordati in orice moment prioritate vehiculelor de interventie;
iesiti din drum daca este necesar pentru a permite trecerea vehiculelor de interventie.

La punctul de adunare, nu blocati caile de acces auto pentru a permite accesul vehiculelor de interventie.

Nu parasiti punctul de adunare decéat daca vi s-a cerut acest lucru de catre Responsabilul de lucrare
din partea Telekom Romania Communications sau coordonatorul echipelor de interventie.
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Anexa I. Identificarea riscurilor si masuri de control

ZONA: EXTERIOR

RISC: 1. Caderea lucratorilor de la inaltime

Factor de risc

Masuri de prevenire si/sau control

» Utilizarea echipamentelor mobile pentru ridicarea lucratorilor.
» Utilizarea scarilor mobile si a schelelor pentru lucrul la inaltime.

* Nu utilizati echipamente care nu sunt certificate de catre producator pentru lucrul la
inaltime.

* Folositi si intretineti echipamentele in conformitate cu instructiunile producatorului.

* Respectati masurile de securitate stabilite de producator — sarcina maxim admisa, numarul
maxim admis de utilizatori, viteza maxima a vantului etc.

« Instalatiile de ridicat persoane vor fi operate doar de lucratori autorizati si in conformitate
cu prevederile prescriptiilor tehnice.

= Opriti lucrul in conditii meteo adverse.

= Utilizarea scarilor fixe si portabile
= Goluri neprotejate corespunzator

Folositi doar scéri portabile ce indeplinesc conditiile de stabilitate, rezistenta si securitate
si sunt echipate cu sisteme Tmpotriva alunecarii.

Folositi casca de protectie pentru lucru la inaltime si incaltdminte de protectie cu talpa
antiderapanta si protectie a gleznei.

= Tineti-va intotdeauna de balustrada scarilor de acces.

= Curatati incaltamintea de namol si grasimi.

= Pastrati scarile libere de obstacole.

» Deplasarea pe verticala pe scara verticala
« Utilizarea platformei autoridicatoare sau nacele.

« Verificati periodic scérile turnului si sistemele sale de securitate pentru urcare si coborére,
pentru a detecta posibilele defectiuni ce ar putea afecta rezistenta si stabilitatea acesteia.

» Folositi sistemul de protectie impotriva caderii compus din: ham de siguranta (EN 361) si
sistem mobil de protectie impotriva caderii cu blocare automata, corespunzatoare liniei de
siguranta (EN 353-1, 353-2) sau mijloc dublu de legare (EN 355).
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Este obligatorie utilizarea mijlocului dublu de legare cu disipator de energie de fiecare
data cand urcati pe scari verticale care nu sunt prevazute cu sistem de oprire a caderii pe
cablu sau pe sina.

Este obligatorie inchiderea trapelor de la fiecare nivel pentru a proteja lucratorii care vor
folosi ulterior scara impotriva riscului de cadere de la inaltime a obiectelor.

Inainte de deschiderea portii de siguranta (pentru a folosi scara) conectati mijlocul de
legare cu disipator de energie de un punct de sigurantd; ramaneti legat pana la fixarea si
verificarea sistemului mobil de siguranta. De asemenea, dupa folosirea scarii, inainte de
desfacerea sistemului mobil de sigurantd, conectati mijlocul de legare cu disipator de
energie de un punct de siguranta; ramaneti legat pana la iesirea de pe scara si inchiderea
portii de siguranta.

Linia de siguranta montata pe scara de acces este verificata periodic de personal
competent.

Inainte de ridicarea nacelei, ancorati franghiile de legare de punctele de ancorare de pe
nacela sau de balustrada acesteia si ramineti legati in permanentd pana la coborarea
nacelei astfel incat sa aveti in orice moment un punct de legatura cu structura nacelei pe
toata durata lucrului.

Utilizati sistemul de protectie impotriva caderii compus din centura complexa (EN 361) si
de dispozitiv mobil de protectie cu blocare automata, corespunzator liniei de siguranta EN
(353-1, 353-2)

Pe acele tronsoane sau stalpi/piloni unde nu exista linie de siguranta sau aceasta nu este
adecvata, se vor utiliza alte sisteme alternative de protectie impotriva caderii (mijloc dublu
de legare, linie de siguranta temporara etc.).

= Linia de siguranta este verificata de catre personal competent.

Folositi doar scari portabile ce indeplinesc conditiile de stabilitate, rezistenta si securitate
si sunt echipate cu sisteme impotriva alunecarii.

= Deplasarea pe verticala pe structura turnului

= =Utilizarea scarilor portabile
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Pentru lucrari pe stalpi, folositi doar scari portabile cu element de
sprijin pe stalp pentru distribuirea incarcarii pe lonjeroanele scarii — nu
sprijiniti niciodata o scara portabila pe stalp de ultima treapta a scarii.
Folositi casca de protectie pentru lucru la inaltime si incaltaminte de

protectie cu talpa antiderapanta si protectie a gleznei.
Amplasati conuri de semnalizare sau benzi de avertizare pentru a proteja zona de lucru.

RISC: 2. Caderea lucratorilor la acelasi nivel

6. Impiedicare

Factor de risc

Masuri de prevenire si/sau control

= Suprafata de deplasare cu denivelari

» Suprafata de deplasare deteriorata de conditii meteorologice
adverse — caderi de precipitatii, inghet etc.

Pardoseala alunecoasa — umeda sau acoperita cu unsori

Unelte, scule sau materiale depozitate pe caile de acces

= Cai de acces blocate cu obiecte

Scurgeri de ulei sau combustibil

Fiti atenti la caracteristicile suprafetei pe care va deplasati.

Deplasati-va pe caile de acces stabilite, daca este posibil.

Luati-va masuri de precautie in timpul deplasarii prin zone cu denivelari semnificative sau
in conditii de temperaturi sub 0 C. Opriti lucrul in cazul aparitiei unei situatii iminente de
producere a unui accident.

Curatati caile de acces de zapada, gheata, namol, nisip sau alte materiale care pot
provoca alunecari.

Folositi incaltaminte de protectie cu talpa antiderapanta.

Nu calcati pe suprafete betonate acoperite cu ulei sau unsori.

Semnalizati scurgerile de ulei, solventi etc. si curatati zona cat mai curand posibil.

Asigurati-va ca aveti talpa incaltamintei curata.

Nu blocati caile de acces cu materiale, unelte sau scule.

Mentineti caile de acces libere de obstacole.

Evitati curdtarea prin mijloace umede in timpul programului de lucru. In cazul in care nu
este posibil acest lucru, blocati accesul si semnalizati zonele cu risc de alunecare.

Nu depozitati deseuri pe caile de acces. Nu lasati containerele in caile de acces.
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derea de la inaltime a obiectelor manipulate

RISC: 4.
5.

Ca
Ca

derea de la inaltime a obiectelor neasigurate impotriva caderii

Factor de risc

Masuri de prevenire si/sau control

« Sarcini suspendate in cérligul echipamentelor de ridicare
« Acumulari de gheata pe cladiri, stalpi, piloni etc.
» Unelte sau materiale folosite in lucrari la indltime

Nu intrati sub sarcina suspendata a echipamentelor de ridicare.

« n conditii optime de formare a ghetii, evitati s& treceti sau s& stationati langa cladiri, sub
turturi; opriti lucrul daca este nevoie pentru a reduce nivelul de risc de accidentare.

» n conditii optime de formare a ghetii, acordati atentie directiei vantului deoarece acesta
poate purta bucati de gheata spre zona de lucru.

= Coordonati activitatile simultane la nivele diferite ale unei structuri.

» Verificati periodic stadiul dispozitivelor folosite in ridicarea sarcinilor (sufe, carlige, lanturi,
cabluri etc.) si inlocuiti elementele deteriorate. Nu depésiti niciodata sarcina maximéa
admisa a acestor dispozitive.

* Folositi saci sau genta speciale pentru transportul si pastrarea sculelor si uneltelor la
locuri de munca situate la inaltime.

= Folositi casca de protectie.

= Marcati zonele in care se executa ridicarea sarcinilor la inaltime.

* Blocati accesul in zonele cu risc de cadere de la inaltime a obiectelor sau materialelor
folosite la lucrul la Tnaltime.

= Opriti lucrul In conditii meteo nefavorabile (vant etc.).

= Nu parcati vehicule sub zona de lucru.

» Elemente stivuite sau depozitate pe rafturi sau dulapuri.

« Nu incércati excesiv rafturile si dulapurile si asezati obiectele cele mai grele pe politele
inferioare.

= Urmati prevederile instructiunii privind depozitarea pe rafturi.

= Pastrati ordinea si curatenia corespunzatoare la locul de munca.

= Desprinderi, prabusiri, daramare

= Instalatia a fost realizata conform prescriptiilor tehnice in vigoare.

Lucrarile care implica modificarea eforturilor la care este supus stalpul (inlocuirea
cablurilor, schimbarea directiei vantului etc.) poate necesita sprijinirea suplimentara a
stalpilor.
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» Semnalizati si marcati zona de lucru in care exista riscul desprinderilor sau prabusirilor.
» Anuntati deficientele identificate n instalatii ce ar putea afecta securitatea personalului
sau a bunurilor materiale, pentru a permite luarea masurilor corective.

RISC: 7. Impact cu obiecte fixe
8. Coliziune cu obiecte in miscare
9. Contact cu obiect greu sau contondent

Factor de risc Masuri de prevenire si/sau control

* Ridicarea sarcinilor sau deplasarea echipamentelor de ridicare | = Eliberati zona de manipulare a sarcinilor cu ajutorul echipamentelor de ridicare si caile de

» Obiecte depozitate in imediata apropiere a zonei de lucru deplasare a echipamentelor de ridicare si a mijloacelor de transport.

= Cai de acces in zonele de depozitare sau manipulare a Folositi casca de protectie.

materialelor Organizati zona de lucru astfel incat s& asigurati spatiu suficient deplasérii lucratorilor si a
vehiculelor, precum si pentru a evita depozitarea inutila a materialelor.

Folositi imbracaminte cu elemente reflectorizante in timpul deplasarii in zonele circulate
de vehicule de transport marfa sau pentru manipularea marfurilor.

Pentru manipularea marfurilor, folositi doar vehicule dotate cu semnalizare acustica i
luminoasa; vehiculele de transport marfa trebuie dotate cu semnalizare acustica pentru
mersul inapoi.

Spatiul de lucru trebuie sa fie ordonat, dispunand de uneltele si materialele indispensabile

= Spatii cu dimensiuni reduse.

» Materiale, unelte sau alte obiecte care ocupa caile de acces. pentru realizarea lucrarilor, fara a exista obiecte care nu sunt necesare in executareg
lucrarilor.
* Nu utilizati caile de acces pentru depozitare; delimitati si marcati corespunzator zonele de
depozitare.
= Utilizati casca de protectie pentru lucru la inaltime si incaltaminte de protectie ci
bombeu.

Aveti grija la elementele structurale.
Anuntati deficientele identificate in instalatii ce ar putea afecta securitatea personalului
sau a bunurilor materiale, pentru a permite luarea masurilor corective.
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= Folosirea platformei autoridicatoare/nacelei
= Lovirea de scara verticala sau structura

turnului/pilonuluiu/stalpului

Este obligatorie utilizarea mijlocului dublu de legare cu disipator de energie, a castii de
protectie pentru lucrul la inaltime si a incaltamintei de protectie adecvate de fiecare data
cand urcati in platforma autoridicatoare/nacelei.

Platforma autoridicatoare/nacela poate fi operata doar de persoanele autorizate ca
manevrant.

Este interzisa folosirea platformei autoridicatoare/nacelei daca aceasta nu are efectuata
verificarea la termen.

Este interzisa orice modificare adusa platformei autoridicatoare/nacelei.

Utilizati corect sistemul de oprire al caderii astfel incat sa evitati lovirea de nivelele
inferioare sau efectul de pendul.

Utilizati casca de protectie pentru lucru la inaltime.

Materiale, unelte sau alte obiecte care ocupa caile de acces sau
zonele catre care este necesar accesul.

Pastrati caile de acces libere de obstacole.
Folositi incaltaminte de protectie.
Nu depozitati materiale in dreptul usilor de evacuare.

= Containere lasate pe caile de acces
= Echipamente pentru manipulare/transportul deseurilor
= Recipiente metalice pentru gaze comprimate

= Manipulare materiale voluminoase

Mentineti caile de acces libere de obstacole.

Inchideti capacele containerelor dupa folosire.

Manipulati cu atentie recipientii pentru gaze comprimate; asigurati recipientele impotriva
caderii

Folositi incaltaminte de protectie.

= Folosirea uneltelor si a utilajelor

Folositi manusi de protectie mecanica.

Uneltele de taiere sau cu varfuri ascutite trebuie sa aiba huse de protectie de piele sau
metalice, cu scopul de a evita leziunile prin contact accidental. Pastrati intotdeauna aceste
unelte in husa sau protectiile lor.

Nu manipulati reziduurile ascutite cu mainile neprotejate.

Folositi manusi de protectie mecanica cu protectie corespunzatoare la taiere etc. i
incaltaminte de protectie cu talpa antiperforare in cazul in care exista riscul de a célca pe
obiecte ascutite.
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RISC:

19. Electrocutare prin atingere directa

20. Electrocutare prin atingere indirecta

21. Expunere la arc electric

Factor de risc

Masuri de prevenire si/sau control

» Electrocutare prin atingere directa a conductorilor electrici de medie si | = Marcati traseele de cabluri prin amplasarea unor conuri.
inalta tensiune in timpul lucrarilor civile.
Electrocutare prin atingere indirecta prin atingerea unor obiecte intrate in subterane daca este cazul.
mod accidental sub tensiune

Solicitati permis de excavare si solicitati deconectarea liniilor electrice

Acces sau apropiere de parti ele instalatiilor aflate sub tensiune.
Contact cu partile conductoare puse accidental sub tensiune. electrice sau in apropiere de aceasta, trebuie realizata cu scoaterea de sub
» Desprindere sau deteriorare a unei partii a instalatiei sau a izolatiei. tensiune.

Celule de Medie Tensiune.

Ori de cate ori este posibil, orice lucrare realizata intr-una din instalatiile

Orice lucrare sub tensiune trebuie sa fie autorizata in scris si trebuie sa respecte
o procedura unde este definita ordinea operatiunilor ce urmeaza a fi intreprinse,
masurile de siguranta ce trebuie adoptate, materialul si mijloacele de protectie
ce trebuie utilizate si circumstantele ce pot genera intreruperea lucrului. Se pot
realiza numai de catre muncitorii calificati Si autorizati.

Scoaterea si repunerea sub tensiune a instalatiilor electrice trebuie realizata de
catre lucratori autorizati si calificati conform legislatiei in vigoare.

Conductoarele electrice trebuie sa fie izolate corespunzator si pe intreaga
lungime a acestora.

Deschiderea tablourilor electrice este permisa doar lucratorilor calificati si
autorizati. Cu exceptia lucratorilor apartinand companiei care asigura
mentenanta instalatiilor electrice, niciun alt lucrator nu poate deschide
tablourile electrice

A nu se lucra cu obiecte metalice ce pot genera un scurtcircuit (ceas, lanturi
etc.)

Fumatul este strict interzis..
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» Finalizarea imediata a oricarei activitati ce se realizeaza pe conductoarele
dezizolate sau pe echipamentele electrice conectate la aceste conductoare
atunci cand se apropie o furtuna.

« A se utiliza casca de protectie, viziera de protectie la arc electric, imbracaminte
de protectie la arcul electric, manusi dielectrice cu caracteristici de protectie
mecanica la taieturi, perforari etc. si cizme de protectie sau platforma
electroizolanta.

» Impamantarea partilor metalice.

» Coordonarea manevrelor. Se vor respecta cele 5 reguli de aur pentru lucrérile la
instalatiile electrice.

o Intreruperea tensiunii si separarea vizibila
o Blocarea in pozitie deschis a dispozitivelor de actionare ale
aparatelor de comutatie

Verificarea lipsei tensiunii

o Legarea la pamant si in scurtcircuit

o Delimitarea materiala si semnalizarea zonei de lucru.

O

Deteriorarea izolatiei cablurilor electrice la punctele de prindere
Lipsa protectiei la contacte directe a elementelor neizolate sub tensiune.

= Verificarea periodica a starii cablurilor electrice in punctele de sustinere
= Verificarea impamantarii structurii metalice.

= Acces sau apropiere de partile aflate sub tensiune.

Contact cu partile conductoare puse sub tensiune in mod accidental.
Desprinderea sau deteriorarea unei parti a instalatiei sau a izolatiei.
Transformator de putere

= Cand este posibil, orice activitate realizata intr-o instalatie electrica sau in
apropierea acesteia se realizeaza cu scoaterea de sub tensiune a acestia.
= Lucrarile sub tensiune se realizeaza conform cerintelor legale si a instructiunilor
de lucru Tn sunt mentionate activitatile ce trebuie realizate, masurile de
sigurantd ce trebuie adoptate, materialul si mijlocul de protectie ce trebuie
utilizat si circumstantele ce ar putea genera intreruperea activitatii.
» Lucrarile in instalatiile electrice se realizeaza in baza unei autorizatii de lucru.
» Scoaterea de sub tensiune, realizarea masurilor tehnice de protectie impotriva
accidentelor de natura electrica si repunerea sub tensiune se face doar de
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personal calificat si autorizat — separarea instalatiei electrice, legarea la pamant

si prevenirea punerii accidentale sub tensiune a acesteia.
 Realizarea unei separari materiale a zonei de lucru si aplicarea panourilor de

interzicere a accesului neautorizat si de semnalizare a pericolului electric.

» Conductorii electrici trebuie sa aiba izolarea corespunzatoare si integrala pe
toata lungimea lor.

» Deschiderea tablourilor electrice este permisa doar personalului calificat si
autorizat.

* Nu purtati obiecte metalice ce pot genera un scurtcircuit (ceas, lanturi etc.)

* Nu fumati.

 Opriti imediat orice activitate care presupune conductori neizolati atunci cand
se apropie o furtuna.

= Protejarea impotriva descarcarilor electrice.

» Folositi echipament individual de protectie adecvat pentru lucrari de natura
electrica.

* Orice lucrare realizatd in camera transformatorului trebuie sa fie autorizata si sa
respecte o procedura unde sunt stabilite operatiunile ce trebuie realizate,
masurile de siguranta ce trebuie adoptate, materialul ce trebuie utilizat si
situatiile ce pot genera intreruperea lucrului. Realizarea masurilor de scoatere
de sub tensiune a turbinei eoliene nu il exonereaza pe seful de lucrare sa creeze
0 zona de lucru pentru executarea de lucrari asupra transformatorului
(detectarea lipsei tensiunii electrice, legarea in scurtcircuit si la pamant,
delimitarea si semnalizarea zonei de lucru).

= Electrocutare prin atingere directa
= Expunere la arc electric

= Electrocutie prin descarcari electrice atmosferice

« Inaltimea liniei si constructia instalatiilor conform prescriptiilor tehnice n
vigoare.

« Lucrérile in apropierea instalatiilor electrice (pe stalpi comuni) vor fi executate in
conformitate cu prevederile instructiunilor Telekom Romania
Communications si a celor legale
privind lucrari in instalatii electrice.
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» Pastrati intotdeauna distantele de siguranta pentru lucrarile in apropierea
instalatii electrice fara scoaterea de sub tensiune a acestora. in cazul in care nu
pot fi respectate aceste limite, se va solicita scoaterea de sub tensiune a
instalatiei, folositi protectori electroizolanti sau adoptati alte tehnici de lucru
sub tensiune.

* Lucrul sub tensiune se face doar de personal calificat si autorizat pentru lucrul
sub tensiune, conform prevederilor legale.

 Opriti lucrérile in cazul in care conditiile meteo nu permit desfasurarea in
siguranta a lucrarilor (furtuni, precipitatii abundente, vant puternic).

= Folosirea uneltelor si a utilajelor

* Nu utilizati niciodata echipamente de munca actionate electric al caror
elemente de izolare sunt deteriorate.

» Uneltele de mana vor avea izolare electrica dubla iar conectarea acestora la o
sursa electrica se va face prin intermediul unui tablou electric cu nivelul minim
de protectie IP2. Uneltele portabile actionate electric ce urmeaza a fi folosite in
medii usor conductoare de electricitate vor fi alimentate la o tensiune de 24V.

RISC:

12. Strivirea intr-un vehicul rasturnat

29. Impact cu un vehicul in miscare

30. Accidente de trafic

Factor de risc

Masuri de prevenire si/sau control

» Lovirea de catre un autovehicul a pietonilor

Impact cu alte autovehicule sau obiecte fixe
Rasturnarea autovehiculului

din furcile stivuitorului.

Accidente de trafic cauzate de distragerea atentiei — utilizarea telefonului
mobil, concentrarea atentiei asupra altor elemente n timpul conducerii

Parasirea drumului in timpul deplasarii catre siturile mobile
Lovire de catre masele transportate prin rasturnarea acestora din bena sau

= Este interzisa manevrarea sau conducerea
echipamentelor/utilajelor/autovehiculelor de catre lucratorii care nu detin
instruirea/formarea/calificarea/categoria necesara.

» In cazul conditiilor meteo ce pot duce la reducerea vizibilitatii, pietonii vor folosi
imbracaminte cu elemente reflectorizante.

« Pastrati drumurile si platformele in conditii optime pentru deplasarea
vehiculelor si utilajelor in siguranta
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= Adaptati viteza de deplasare a vehiculelor si utilajelor
functie de conditiile meteo si de drum.
= Pe drumurile inguste, reduceti viteza in momentul in care

ntalniti trafic pe sensul opus de deplasare.
= Vehiculele care urca o rampa au prioritate fata de cele care o coboara, in

cazul in care trecerea unuia pe langa celalalt nu se poate face in siguranta.

= n intersectiile nesemnalizate din incintele Telekom Romania
Communications se aplica regula prioritatii de dreapta -
autovehiculul care intra intr-o astfel de intersectie acorda prioritate
autovehiculului care vine din dreapta acestuia. Atentie! Regula nu
se aplica la intersectiile dirijate sau la intersectia cu un drum
deschis circulatiei publice.

= Circulati cu luminile de intalnire pornite.

= Acordati intreaga atentie conducerii autovehiculului; in cazul in care doriti
sa urmariti functionarea sau starea instalatiilor, opriti autovehiculul Tntr-un
loc sigur si care va ofera o vizibilitate buna asupra instalatiei.

= Este obligatorie purtarea centurii de siguranta de catre conducatorul
auto si toti pasagerii. Este interzis transportul persoanelor cu mijloace
auto care nu au prevazute centuri de siguranta pentru toti pasagerii.

= Este obligatorie echiparea autovehiculelor cu anvelope
corespunzatoare anotimpului. Pe timpul iernii, asigurati dotarea
autovehiculelor cu lanturi pentru anvelope.

= Este interzisa utilizarea telefonului mobil, de catre conducatorul
auto, in timpul deplasarii fara un dispozitiv maini libere. Este
interzisa citirea si scrierea mesajelor sau a e-mailurilor pe
telefoane mobile in timpul conducerii autovehiculelor.

RISC:

Factor derisc

uri \'/ uu

Masuri de prevenire sifsau control

N
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= Prezenta animalelor: insecte, reptile, mamifere etc. » A nu se lasa hainele, cizmele sau alte obiecte personale pe jos.

= Nu intrati in zonele cu vegetatie.

» In cazul prezentei roiurilor de insecte care pot afecta siguranta lucratorilor, nu
se vor incepe lucrarile sau vor fi sistate. Lucrarile nu vor reincepe pana la
disparitia majoritatii insectelor.

Instruirea lucréatorilor in acordarea primului ajutor si punerea la dispozitie a unei
truse de prim ajutor cu elementele necesare.

Lucratorii vor fi doatati cu telefoane mobile pentru a putea solicita ajutor.

Folositi substante de protectie impotriva insectelor; lucratorii alergeci vor avea
la ei tratamentul prescris de medicul specialist pentru astfel de cazuri.

= Nu provocati animalele — pastrati o distanta de siguranta!

RISC: 14. Expunerea la temperaturi extreme

38. Expunere la umiditate ridicata a aerului

39. Expunere la temperatura ridicata/scazuta a aerului
43. Alte conditii de mediu

44. Conditii meteo adverse

Factor de risc Masuri de prevenire si/sau control
» Lucrari efectuate in conditii meteo nefavorabile — intemperiilor: zapada, « Utilizarea imbracamintei de protectie, a hainelor impermeabile in caz de ploaie
ploaie, canicula, furtuni etc. si a celei pentru protectie solara.
= Temperaturi extreme, frig si caldura. » n cazul unei furtuni, lucrarile in exterior vor fi sistate, iar intregul personal se va
= Viteza vantului. adaposti. In cazul siturilor mobile, evacuarea se face inainte de inceperea
furtunii.

= Verificarea zilnica a conditiilor meteorologice.

» A se utiliza imbracaminte de protectie corespunzatoare pe vreme rece, precum
si haine lejere; hidratare permanentd, la fiecare 15-20 minute, cu saruri
minerale, in conditii de temperaturi ridicate. Atunci cand este expusa la soare,
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pielea expusa se va proteja cu crema de protectie solara, iar ochii trebuie
protejati cu ochelari de soare.

» Realizarea lucrarilor la inaltime sau la exterior la temperaturi extreme se face
conform prevederilor legii.

» Organizarea activitatilor va tine cont de reducerea/evitarea activitatilor in
perioadele din zi cand temperaturile sunt extreme. Vor fi stabilite perioade de
odihna pentru activitatile care presupun efort fizic ridicat.

« Pérésiti situl mobil dacé daca viteza medie a vantului depaseste 25 m/s (medie
la 10 minute).

Temperaturi extreme, frig si caldura. Opriti lucrul si cautati imediat adapost in cazul schimbarii bruste a conditiilor

= Furtuna cu fulgere meteorologice.

= Viteza vantului Verificati zilnic prognoza meteo.

Lucrari executate in exterior: radiatii solare, intemperii etc. Folositi imbracaminte adecvata conditiilor meteorologice; asigurati hidratarea
continua cu saruri minerale in conditii de temperaturi ridicate.

Nu intreprindeti lucrari la inaltime la temperaturi mai mari de 35°C sau mai mici
de -30° C.

Implementati masuri organizatorice pentru a evita lucrarile la orele in care
temperatura este cea mai ridicata.

Stabiliti viteze maxime ale vantului, conform tipului de lucrari, pana la care este
permisa desfasurarea lucrarilor.

RISC: 3. Céadere de la indltime - surpare sau prabusire

10. Strivire sub sau intre obiecte

11. Strivirea sub deramaturi

Factor de risc Masuri de prevenire si/sau control

» Usi de acces —in special in conditii de vant = Inchideti sau blocati in pozitie deschisa usile de acces.
= Rafturi — prabusirea rafturilor
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» Echipamente de manipulare a marfurilor — stivuitoare, macarale

Verificati sarcina maxima admisa pe rafturi. Nu incarcati rafturile peste sarcina
maxima admisa.

Echipamentele de manipulare a marfurilor pot fi operate doar de persoanele
autorizate — macaragiu sau stivuitorist.

Legarea sarcinol poate fi efectuata doar de persoanele admise ca legatori de
sarcina.

Tn timpul operérii echipamentelor de manipulare a marfurilor, accesul
persoanelor, altele decat personalul auxiliar, este interzisa.

Nu intrati in raza de actiune a echipamentelor de manipulare a marfurilor.

Nu treceti pe sub sarcinele suspendate in carligul macaralei sau sub furcile
stivuitorului.

Purtati vesta de inalta vizibilate in zonele circulate de echipamente de
manipulare a marfurilor.

= Utilizarea platformei autoridicatoare.

Platforma autoridicatoare poate fi operata doar de persoanele autorizate ca
manevrant.

Este interzisa folosirea platformei autoridicatoare daca aceasta nu are efectuata
verificarea la termen.

Este interzisa orice modificare adusa platformei autoridicatoare.

= Parti in miscare — elemente mobile ale echipamentelor

Nu indepartati protectorii echipamentelor. Asigurati-va ca folositi imbracimintea
sau echipamentul individual de protectie poate fi prins de echipamente de
munca in miscare

In cazul In care, pentru realizarea activitatilor de intretinere, este necesaré
intrarea Tn echipamente sau instalatii, blocati aceste echipamente si asigurati-le
Tmpotriva functionarii accidentale.

Nu folositi imbracaminte larga sau cu mansete desfacute.

Nu purtati bijuterii sau snururi in jurul gatului in apropierea partilor mobile ale
echipamentelor.

Nu folositi manusi pe parti mobile ale echipamentelor.
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Folositi incaltaminte de protectie.

RISC: 22. Contact cu substante

caustice sau corozive

23. Expunere la sub

stante nocive sau toxice

Factor de risc

Masuri de prevenire si/sau control

» Prezenta in atmosfera a vaporilor sau a gazelor de descompunere.
 Prezenta in atmosfera a produsilor de ardere

Tn cazul detectrii vreunei scurgeri, nu coborati la nivelul inferior (fundatie) sau

Respectati prevederile instructiunilor de prevenire a incendiilor.

Nu mancati sau beti in zonele de depozitare a substantelor chimice! Nu fumati!

Hainele, uneltele, materialele si reziduurile contaminate se vor depozita in pungi
perfect inchise pana la curatarea sau eliminarea lor.

canalizatie pana cand aceasta nu este aerisita.
Evacuati zonele in care sunt acumulari de gaze sau fum.
Pastrati substantele chimice conform instructiunilor producatorului.
Nu pastrati substante incompatibile in acelasi spatiu.

« Lubrifiantii utilizati pot fi toxici. Unsorile, diluantii utilizati pentru
intretinere.

Utilizati manusi de protectie chimica si haine rezistente la ulei pentru a evita
contactul cu pielea.

Utilizati ochelari de protectie la manipularea si aplicarea produselor chimice
(gaze, uleiuri, elemente de racire, adezivi, dizolvanti etc.)

Cititi cu atentie fisa cu date de securitate a produsului folosit.

Evitati sa respirati vapori de ulei la deschiderea sistemelor hidraulice. Asteptati
racirea uleiului sau folositi mijloace de protectie individuala a cailor respiratorii

* Inhalarea gazelor de esapament

Generatorul electric este prevazut cu sistem de evacuare in exterior a gazelor de
esapament.

Lucrati in interiorul camerei generatorului in timpul in care acesta nu
functioneaza.

Nu interveniti sub nicio forma asupra sistemului de evacuare a gazelor de
esapament.
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« Depozitarea recipientelor cilindru cu gaze comprimate sau lichefiate + Depozitarea acestor recipiente se face doar in spatii ventilate natural.
« Eliberarea accidentala de gaze sub presiune din recipientelor cilindru — * Manipulati recipientele cilindru doar cu robinetul inchis si capacul de protectie
asfixiere montat.

* Manipulati substantele chimice in conformitate cu prevederile fiselor tehnice de
securitate ale produselor.

» Manipularea deseurilor contaminate cu substante chimice periculoase  Folositi echipament individual de protectie adecvat — manusi de protectie,

» Manipularea deseurilor periculoase — ulei uzat ochelari de protectie sau combinezon etc.

* Nu mancati si nu beti in interiorul sau in vecinatatea punctului de curatenie.

» Pastrati o igiena corespunzatoare a mainilor si a imbracamintei de lucru.

RISC: | 26. Incendii
Factor de risc Masuri de prevenire si/sau control
» Echipamente electrice: incalzirea conductoarelor, scurtcircuite etc. - Intretinerea corespunzatoare a echipamentelor electrice. Monitorizarea
= Suprafete acoperite cu ulei sau unsori. functionarii acestora.
= Fumatul. * Fumatul este interzis.
= Asigurati stingatoare de incendiu adecvate.
« Evitati contaminarea cablurilor cu uleiuri, unsori sau substante corozive.
* Nu depozitati materiale combustibile n apropierea echipamentelor electrice.
= Opriti si curatati imediat orice scurgere de ulei sau unsori.
« Opriti imediat echipamentele electrice care, prin functionarea defectuoasa,
poate genera un incendiu.
= Acumulari de materiale combustibile. * Nu acumulati materiale combustibile peste capacitatea de depozitare.

= Fumatul este strict interzis.

» Orice lucrare cu foc deschis se realizeaza doar in baza unui permis de lucru cu
foc emis de persoanele abilitate.

» Depozitati deseurile doar in zonele desemnate in acest sens, in recipiente
adecvate.
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Nu folositi echipamente electrice peste capacitatea instalatiei sau cu defectiuni.
Nu folositi radiatoare pentru incalzirea spatiilor de depozitare.

= Depozitarea produselor inflamabile

Produsele inflamabile vor fi depozitate pe rafturi, in recipiente adecvate inchise
etans.

Este interzisa depozitarea lavetelor impregnate cu uleiuri, vopsea, diluanti sau
alte substante combustibile in magazii — acestea vor fi depozitate doar in
punctul de curatenie.

Fumatul este strict interzis.

Inchideti recipientele de depozitare a deseurilor.

Orice lucrare cu foc deschis se realizeaza doar in baza unui permis de lucru cu
foc emis de persoanele abilitate.

» Depozitare combustibil in zona generatorului
» Depozitarea incorecta a combustibilului

» Alimentare cu combustibil in timpul functionarii

Fumatul este strict interzis.

Pastrati ordinea si curatenia in camera generatorului.

Depozitati motorina doar in rezervorul instalatiei. In cazul depozitérii temporare
a combustibilului pentru generatoare portabile, acesta va fi depozitat doar in
recipiente omologate, din metal si inchise etans.

Respectati prevederile fiselor cu date de securitate ale produselor depozitate.

Lucrul cu foc deschis este permis doar in baza unui permis de lucru cu foc emis
de persoanele abilitate.

Nu depozitati alte materiale combustibile care nu sunt necesare functionarii
corespunzatoare a generatorului electric.

= Manipularea substantelor chimice

Lavetele impregnate cu uleiuri, vopsea, diluanti sau alte substante combustibile
vor fi depozitate doar in containerele speciale din punctul de curatenie. Pana la
transportul acestora la punctul de curatenie, lavetele folosite vor fi stranse in
saci de plastic inchisi.

Depozitati/pastrati materiale combustibile sau inflamabile departe de surse de
caldura - radiatoare electrice, tablouri electrice, lucrari cu foc etc.
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» Depozitati substantele chimice doar in spatiile desemnate in acest sens.

= Pastrati recipientele inchise etans.

« Evitati amestecarea substantelor chimice. Verificati compatibilitatea
substantelor chimice inainte de a le depozita/pastra impreuna sau amesteca.

= Folosirea uneltelor si a utilajelor
* Procedee de lucru care genereaza scantei sau caldura

« La lucrarile de sudare, zona de lucru va fi protejata cu paravane pentru a preveni
proiectarea particulelor incandescente.

« Lucrarile care presupun procedee de lucru generatoare de scantei, flama sau
caldura se realizeaza doar in baza unui permis de lucru cu foc valabil.

RISC: | 25. Explozii

Factor de risc

Masuri de prevenire si/sau control

= Manevre 1n celulele de medie tensiune.

= Folositi incaltaminte de protectie si hainele de lucru adecvate, cu caracteristici
antistatice si ignifuge.
 Folositi casca cu viziera de protectie impotriva arcului electric.

RISC: | 13. Pozitii de lucru fortate

sau vicioase

Factor de risc

Masuri de prevenire si/sau control

= Folosirea scarii portabile/verticale pentru urcare/coborare

Folositi platforma autoridicatoare, daca este posibil.
Nu urcati/coborati mai mult de o treapta odata.
Coordonati activitatile pentru a evita folosirea repetata a scarilor.

« Structuri si alte elemente care ocupa zonele de tranzit si de lucru, precum
si spatiile reduse

» Pozitii fortate datorate manevrarii utilajelor.

= Spatii restranse sau locuri greu accesibile

Evitati pozitiile fortate pe perioade lungi de timp, prin mici perioade de odihna
sau rotatia personalului in timpul activitatii.

Folositi mijloacele de manipulare mecanizatd a maselor; prindeti ferm uneltele
si luati un punct fix de sprijin.

Incalziti-va muschii nainte si efectuati miscéri de relaxare a muschilor dupa

pozitii fortate.
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« Utilizarea echipamentelor cu ecran de vizualizare
 Adoptarea unei posturi incorecte in utilizarea echipamentelor cu ecran de
vizualizare.

lluminat neadecvat.

= Adoptarea pozitiilor de lucru corespunzatoare:

o Spatele trebuie sa fie drept, cu sezutul cat mai aproape de spatarul
scaunului, fara a se inclina in lateral, cu spatele sprijinit usor de spatarul
scaunului.

o Picioarele trebuie sa fie agezate pe podea sau pe o platforma solida.

o Bratele se pot sprijini pe masa sau pe manerele scaunului.

» Sursele de luming, atét naturala cat si artificiala; pozitionati postul de lucru
astfel incat sa evitati orbire sau reflexia luminii.

RISC: | 27. Situatii de urgenta -

evacuare

Factor de risc

Masuri de prevenire si/sau control

» Factori multipli: incendii, vatamari, blocari, pierderea constientei etc.
= Calamitati naturale — cutremure, furtuni, inundatiii etc.

« Insusiti-va procedurile de evacuare in caz de urgenta! Cunoasteti cladirea si
amenajarile de evacuare — usi de urgentd, céi de evacuare, locul de adunare.

» Respectati instructiunile primite de la coordonatorii actiunilor de evacuare!

* Evacuati zonele din care evacuarea este dificila (stélp, pilonet, pilon, acoperisul
cladirii) la primul semn al unei eventuale situatii de urgenta!

RISC: | 15. Contact cu suprafete

fierbinti

Factor de risc

Masuri de prevenire si/sau control

» Surse de caldura necontrolate in echipamente
Lichid hidraulic

* |zolati/protejati corespunzator echipamentele sau elementele ale
echipamentelor care pot genera arsuri in cazul contactului cu acestea.
= Utilizati manusi de protectie termica

= Folosirea uneltelor si a utilajelor

» Semnalizati corespunzator elementele ce se incalzesc in urma proceselor de
taiere si, in special, de sudare.
» Utilizati imbracaminte de protectie termica, ochelari sau viziera de protectie,

manusi gi cotiere de protectie termice, casca de protectie si incaltaminte de
protectie.

RISC: | 35. Expunere la zgomot

Versiune: 3.0

Pagina 31 din 36

16/07/2020



GHID DE RISCURI

pentru sanatatea si securitatea in munca

Factor de risc

Masuri de prevenire si/sau control

paletelor etc.

» Echipamente mecanice: elemente de transmitere, motoare, rotire a

* Nu stati in zonele in care se poate genera zgomot daca nu este necesar.
= Folositi echipament individual de protectie auditiva adecvat.

= Nivel ridicat de zgomot in timpul functionarii generatorului electric.

« Evitati lucrul in camera generatorului sau in apropierea acesteia in timpul
functionarii generatorului electric.

« Utilizati echipament individual de protectie auditiva in cazul in care trebuie sa
lucrati in camera generatorului in timpul functionarii acestuia.

» n cazul in care acest lucru este posibil, inchideti usa camerei generatorului
electric Tn timpul functionarii acestuia.

= Folosirea uneltelor si a utilajelor

= Folositi echipament individual de protectie auditiva adecvat.

RISC:

24. Suprasolicitari

Factori de risc

Masuri de control si/sau preventie

* Manipularea manuala a maselor

» Greutatea maxima recomandata pentru manipularea manuala nu va depasi 25
kg.

» 1n ocazii punctuale, lucratorii instruiti vor putea manipula maxim 40 kg. Cereti
ajutor colegilor pentru a manipula mase prea grele.

= Flexati picioarele pentru a ridica/cobori mase.

= Pastrati spatele drept.

Prindeti ferm masele in timpul manipularii.

RISC:

16. Proiectare de particule sau fragmente

Factor de risc

Masuri de prevenire si/sau control

= Manipularea substantelor chimice

« Asigurati intretinerea corespunzéatoare si verificarea periodica a instalatiilor care
contin lichide sub presiune.
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= Folosirea uneltelor si a utilajelor

» Toate utilajele sau uneltele la care exista riscul proiectarii de particule (cum ar
cele de perforare, slefuire, periere, sudare etc.) trebuie sa aiba sisteme de
protectie pentru a preveni acest risc.

» Folositi imbracaminte de lucru adecvata, casca de protectie, imbracaminte de
protectie si ochelari sau viziera de protectie.

RISC:

| 33. Expunere la age

nti chimici

Factor de risc

Masuri de prevenire si/sau control

= Manipularea substantelor chimice

« Asigurati ventilarea corespunzatoare a zonelor in care sunt folosite substantele
chimice pentru a preveni atmosfere periculoase prin acumularea vaporilor
acestor substante.

RISC:

| 37. Expunere la vibratii

Factor de risc

Masuri de prevenire si/sau control

= Folosirea uneltelor si a utilajelor

« Utilajele si uneltele care pot genera vibratii, vor sa fie izolate corespunzator
pentru ca vibratiile sa nu fie transmise lucratorului.

« Utilizati ma&nusi de protectie impotriva vibratiilor in timpul operarii unui
echipament de munca ce produce vibratii.

RISC:

17. Improscare cu lichid

fierbinte

18. Eliberare de gaze fierbinti

Factor de risc

Masuri de prevenire si/sau control

= Folosirea autovehiculelor si a utilajelor
= Interventi necalificate

» Interventiile asupra vehiculelor sau utilajelor se face doar in spatiile special
amenajate sau in atelierele specializate.

» in cazul in care utilajul nu poate fi deplasat pana in aceste locuri, interventia se
face doar de personal calificat.

« Atentie la circuitele de lichide sau gaze fierbinti ale utilajelor si autovehiculelor.
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= Cazane, centrale termice
= Interventi necalificate

« Utilizati aceste instalatii conform instructiunilor producatorului.

* Asigurati intretinerea acestor instalatii conform instructiunilor producatorului si
a prevederilor legale.

= Asigurati verificarea periodica a elementelor sub presiune.

RISC:

36. Expunere la ultrasunete

41. Expunere la radi

atii neionizante

Factor de risc

Masuri de prevenire si/sau control

= Echipamente de radio-telecomuinicatii

* Doar personal calificat poate efectua lucrari la si in apropierea echipamentelor
radio si telecomuinicatii.

= Limitati timpul de expunere la strictul necesar.

» Daca este posibil, opriti echipamentele in timpul lucrarilor!

= Pozitionati-va in afara razei de influenta a instalatiilor.

RISC:

32. Contactul cu persoane

de saliva, secretii nazale

infectate Covid 19, prin inhalarea unor particule provenite din tuse, stranut, picaturi

33. Agenti patogeni ce se dezvolta ca microorganisme parazite, Microorganisme in suspensie in aer - infectare cu
diferiti/diversi virusi si bacterii atunci cand se intra in contact direct cu persoane (clientj) infectate sau la

desfasurarea activit

atilor. Virusuri cu transmitere aeriana

Factor de risc

Masuri de prevenire si/sau control

» Persoane contaminate
= Suprafete contaminate

 Se va efectua o instruire de constientizare a riscului de contaminare cu
microorganisme de catre medicul de medicina a muncii.

» Elaborarea de pliante, materiale de propaganda pe aceasta tema.

» Asigurarea de masti de protectie,dezinfectant,manusi, in cazul epdemiilor
declarate de oficialitati.

= Vaccinarea optionala a lucratorilor care intra in contact direct cu clientii.

 Dotarea lucratorilor cu masti de protectie.in caz de epdemie declarata

RISC:

Versiune: 3.0
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54. Nepurtarea echipamentelor de protectie (masca de protectie, manusi de protectie)

55. Distantarea sociala

57. Utilizarea necorespunzatoare a materialelor de protectie precum si cele de prevenire a raspandirii virusului
SARS CoV?2

58. Nerespectarea masurilor de igiena

59. Utilizarea incorecta a echipamentelor de protectie (masca de protectie, manusi de protectie,gel dezinfectant)

Factor de risc

Masuri de prevenire si/sau control

= Aer contaminat
* Persoane potential contaminate
» Persoane sau suprafete potential contaminate

» Se va efectua o instruire de constientizare a riscului de contaminare cu
microorganisme de catre medicul de medicina a muncii.
= Elaborarea de pliante, materiale de propaganda pe aceasta tema.
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Anexa Il Confirmare primire si acceptare a Ghidului de Riscuri

Subsemnatul, ., CI seria
numarul

, reprezentant legal al S.C.

confirm prin prezenta primirea Ghidului de Riscuri. De asemenea, confirm ca inteleg ca am
obligatia de a asigura cunoasterea si respectarea prevederilor prezentului Ghid de catre toti

lucratorii implicati in contract, atat proprii, cat si ai subcontractorilor.

Semnatura Data,

Semnat in numele S.C.
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